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Учебный план образовательной деятельности структурного подразделения 

«Областновский детский сад» на 2024-2025 учебный год 



Образовательные области 

Организованная образовательная 
деятельность 

Предельно допустимая недельная образовательная нагрузка по группам 

Вторая группа 

раннего 

возраста(1,5-3) 

Младшая группа 

(3-4) 

Средняя 

(4-5) 

Старшая 

(5-6) 

Подготовительная 

(6-7) 

 Обязательная часть  

Познавательное развитие      

ФЭМП  1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 1 1 1 1 

Сенсорика 1     

Речевое развитие      

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Чтение художественной литературы  В режимных моментах  

Художественно-эстетическое развитие      

Музыка 2 2 2 2 2 

Художественное 

творчество 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 
Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

1 1 1 1 1 

Физическое развитие      

Физическая культура в помещении 
*Физическая культура на воздухе 

2 2 2+1* 2+1* 2+1* 

Социально-коммуникативное 

развитие (Трудовое 

воспитание, 

социализация, 

формирование 

основ 

безопасности) 

 В режимных моментах  

Итого 11 10 11 13 13 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Парциальная программа «Мой 

удмуртский край» 

В режимных моментах, а также в интеграции с другими ОО в ОД 

Культурная практика 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

В режимных моментах, а также в интеграции с другими ОО в ОД 



Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план СП «Областновский  детский сад» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, образовательная деятельность 

спланирована с 2 сентября 2024 года по 30 мая  2025 года. Образовательная программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в Учреждении. Содержание образовательной программы 

включает все основные задачи воспитания ребенка через различные виды детской деятельности — 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, восприятие художественной литературы, 

трудовой, изобразительной, музыкальной, двигательной, конструктивной, определяя таким     образом все 

общеразвиваюшие и содержательные аспекты образовательной деятельности в рамках реализации 

основных образовательных услуг, ФОП и ФГОС. 

В течение учебного года в декабре с 25.12.2024 по 29.12.2024 года для    воспитанников 

организуются «творческие» каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность по 

двум образовательным областям «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

Непосредственно-образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами, возрастом воспитанников и режимом занятий воспитателя с детьми, 

утвержденным заведующим Учреждением. 

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное,        художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями 

образовательных областей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.3648-20. Продолжительность занятий составляет: 

для детей 3-го года жизни — не более 10 минут, 



для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го гола жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

для детей 7-го гола жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня: в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится 
физкультминутка. Перерывы между разными видами деятельности — не менее 

10 минут. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются и во 

второй половине дня после дневного сна. Начинаются они в 15.40 их 

продолжительность составляет 25-30 минут. В середине занятий 

статического характера проводится физкультминутка. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетаются с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть ФОП реализуется через непосредственно- 

организованную деятельность, отводимую на усвоение основной программы, 

совместную и самостоятельную деятельность детей. Непосредственно- 

образовательная деятельность начинается с 9.00 часов во всех возрастных 

группах. 

Воспитатели с детьми дошкольного возраста проводит физкультурные 

занятия 2 раза в неделю. По учебному плану со второй младшей группы 1 

физкультурное занятие выносится на улицу. 

Музыкальный руководитель проводит музыкальные занятия с 

детьми  дошкольного возраста 2 раза в неделю. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и ориентирована на: 
- специфику национальных, социокультурных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 



- выбор тех парциальных программ и форм работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Данная часть Программы реализуется через парциальную программу «Мой удмуртский край»Образовательная область 

«Физическое развитие» реализуется культурной практикой «Разговор о правильном питании» программа М.М. Безруких, Т.А. 

Филиппова, А.Г. Макеева., досуги, экскурсии, целевые прогулки. . 
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