
Отчет 

деятельности школьного спортивного клуба «Ритм» 

за 2022-2023 учебный год 

МОУ «Областновская ООШ» 

 

1. Организационная работа 

1.1.Структура спортивного клуба 

Информация о работе объединений дополнительного образования «Шахматы», «Тропа 

здоровья: спорт и туризм»  в 2022-2023 учебном году 

№ Наименование  объединения Класс/ 

возраст 

Охват (чел.) Руководитель 

1 Шахматы 1-4 классы 7 Майорова Л.В. 

2 Тропа здоровья: спорт и туризм 5-9 классы 11 Лукьянов Р.А. 

1.2.Участие спортивного клуба в конкурсах и соревнованиях различного уровня 

№ Название 

1 Осенний и весенний кросс 

2 Олимпиада по физической культуре 

3 День здоровья 

4 Конкурсы рисунков обучающихся на тему " Мы любим спорт" 

5 Участие в районном фотоконкурсе, направленного на профилактику 

немедицинского использования наркотиков «Мозги на спорте» 

 

2. Организация массовой физкультурно-спортивной работы» 

2.1.Формирование календарного плана  физкультурных и спортивных мероприятий 

План  

спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направление деятельности / 

мероприятия 

Сроки Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

Обсуждение  на общем собрании 

педагогического коллектива  

порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на 

переменах, утренней зарядки  

август Зам. директора по УВР  

Редькина О.Г. 

Беседы в классах о режиме дня 

школьника, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

сентябрь Классные руководители 1-9 

классов 

Проведение подвижных игр и 

занятий физическими упражнениями 

на большой перемене. 

В течение года Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А., члены клуба 

Проведение  физкультминуток  на 

уроках. 

В течение года Классные руководители, 

ответственные за 

спортивную работу в 

классах 

Проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня 

и проведению «Часа здоровья» 

Сентябрь Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А. 

2.Спортивная работа в классах и кружках: 



В классах назначить ответственных 

за проведение подвижных игр на 

больших переменах и организующих 

команды для участия в 

соревнованиях. 

сентябрь Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А. 

Составить расписание занятий 

кружков. 

Сентябрь  Зам. директора по УВР  

Редькина О.Г. 

Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А. 

Организация кружков Сентябрь  Зам. директора по УВР  

Редькина О.Г. 

Педагоги дополнительного 

образования 

Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду 

В течение учебного 

года 

Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А. 

Педагоги дополнительного 

образования 

Организация «Часов здоровья». В течение учебного 

года 

Фельдшер ФАП Осетрова 

О.Я., 

Классные руководители 1-9 

классов 

Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А. 

Классные часы «Здоровый образ 

жизни». 

В течение учебного 

года 

3.Внеурочная работа в школе 

-Осенний и весенний кросс, 

-Олимпиада по физической культуре. 

-«Веселые старты», 

-Военно-патриотическая игра 

«Зарница». 

-День здоровья. 

-Президентские состязания, 

-Военно- спортивная эстафета к 23 

февраля «Сильные, смелые, ловкие» 

В течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры, учитель ОБЖ, 

классные руководители 

4.Участие в районных соревнованиях 

-Осенний и весенний кросс, 

-Президентские состязания, 

-Олимпиада по физической культуре, 

-Первенство района по легкой 

атлетике, 

-Шахматный турнир 

В течение 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

5.Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Акция «Здоровый марафон» Ноябрь  Зам. директора по УВР  

Редькина О.Г. 

Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А., члены клуба 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт" 

Ноябрь 

Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам:  

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек». 

В течение года Классные руководители 

Выпуск информационного листка 

спортивной жизни в школе - 

1 раз в четверть Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 



«Спортивный калейдоскоп» в 

компьютерной обработке 

Р.А., члены клуба 

Оформление стендов «Олимпийский 

дневник России», «Играем в 

городки», «Интересное в мире 

спорта». 

6.Работа с родителями учащихся 

Здоровье наших детей - в наших 

делах (итоги медосмотра, анализ 

состояния здоровья учащихся).  

 Фельдшер ФАП Осетрова 

О.Я.  

Классные руководители 

Тематические родительские 

собрания  

 «Воспитание правильной осанки у 

детей»,«Распорядок дня и 

двигательный режим школьника». 

1 раз в четверть Фельдшер ФАП Осетрова 

О.Я.  

Классные руководители 
 

Консультации, беседы для родителей  

Проведение совместных экскурсий, 

походов (в течение года).  

Проведение спортивных 

мероприятий с участием родителей 

(в течение года). 

1 раз в четверть Зам. директора по УВР  

Редькина О.Г. 

Руководитель школьного 

спортивного клуба Лукьянов 

Р.А., члены клуба 

 

2.2.Организация работы с подростками, состоящими на персонифицированном учете 

 

№ Фамилия, имя Класс Участие 

1 Исенбаев Кирилл 6 класс участник и призер  школьного осеннего и 

весеннего кросса 

2 Исенбаев Кирилл 6класс участник школьного «Дня здоровья» 

3 Исенбаев Кирилл 6 класс Участник школьного конкурса рисунков 

обучающихся на тему " Мы любим спорт 

 

2.3.Организация на базе спортивного клуба в каникулярное время оздоровительных 

лагерей с дневным пребыванием детей 

1) В дни осенних, зимних весенних каникул организация спортивных мероприятий по 

легкой атлетике (старшие классы) и шахматам (начальные классы) 

2) В период летних каникул на территории МОУ «Областновская ООШ» 

функционирует детский оздоровительный лагерь «Волшебная поляна», где 

проводятся спортивные мероприятия от школьного спортивного клуба. 

 

3. Материально-техническое обеспечение 

3.1. Наличие материально-технической базы для организации для школьного 

спортивного клуба «Ритм» 

№ Наименование Количество 

1 Скакалки 5 

2 Гимнастические скамейки 2 

3 Шахматы 3 

4 Маты 4 

5 Стойки для прыжков в длину 2 

 

Руководитель школьного спортивного клуба «Ритм»                                          Р.А.Лукьянов 
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